Voici Eloise Vincent celle qui est devenue votre conseillére-étudiante
suite a un concours lancé au printemps 2007 dans tous les cégeps. Elle
avait le mandat, en posant sa candidature, de concevoir un oultil
promotionnel pour la Journée des technologues du 1* juin 2008.

Des remerciements a notre conseillere-étudiante qui a fait la conception
du dépliant promotionnel 2008 qui s'intitule Variez votre alimentation,
Variez les plaisirs!

Nous remercions personnellement cette étudiante finissante de troisieme
année du Cégep de St-Hyacinthe pour son engagement, son implication
et son assiduité aux réunions du CA tout au long du projet. De plus,
nous tenons a remercier les étudiantes et professeurs du Cégep de St-
Hyacinthe de nous avoir fourni les belles photos pour agrémenter et
colorer ce dépliant.

Le conseil d’administration de la STN

SUSHI SANS SOUCI !

La Journée des technologues de Montréal s’est déroulée a Laval.
Nous sommes allées suivre un cours de sushi de 3 heures.

Les sushis n'ont plus de secrets pour nous ; de la cuisson du riz, au
choix des ingrédients, a la fabrication des sauces
d’accompagnement et aux différentes méthodes de rouler les
sushis, nous avons tout appris et quelques-unes d’entre nous (les
plus audacieuses) ont pu se pratiquer. Une trés belle soirée; deux
chanceuses, Louise Lavoie et Bianca Lapierre, sont reparties avec
chacune un joli panier de départ pour faire des sushis.

C'est le ventre bien plein de sushis que nous nous sommes
quittées, en attente de la formation continue du printemps.
Anne-Marie Savard, t.dt., t.n.



L'activité prévue du 27 mai 2008 chez Miss Chocolat a été annulée, car la propriétaire nous avait
demandé un nombre minimal de 10 personnes qui n'a pas été atteint. Cependant, le 5 juin 2008,
plusieurs techniciennes en diététique sont allées a la conférence Les probiotiques démystifiés... pour
votre santé et celle de votre famille! avec Madame Héléne Baribeau, MSC, diététiste-nutritionniste. Cet
événement a eu lieu a I'H6tel Hilton Lac Leamy de 18 h 00 a 20 h 00 et fut offert par la compagnie Bio-
K+ International Inc. Jinvite tous les membres a informer la STN lorsqu’il y a des conférences sur
l'alimentation pour partager l'information avec d'autres techniciennes en diététique. En passant, c’est
une forme de bénévolat!

En ce qui me concerne, je désire vous faire partager quelques
photos du stand que j’ai organisé au Centre hospitalier Pierre-Janet
a Gatineau ou jai distribué le dépliant promotionnel 2008 aux
usagers, visiteurs et au personnel. De plus, j'ai élaboré et distribué
un document intitulé Voici de bonnes raisons de manger des
légumes et fruits, pour motiver les participants a augmenter leur
consommation de ces deux aliments si précieux et encore trop
délaissés! Jai présenté quelques recettes a base de fruits et
Iégumes avec diverses publications. Les participants sont repartis
avec une belle pomme a croquer pour la collation d’apres-midi et il y
a eu le tirage de deux livres sur les boites a lunch (voir les
références a la page 15). Ce fut trés apprécié par les participants.

Pour conclure, si vous avez des idées et le golt d'organiser,
quelle que soit votre région, une activité I'an prochain, je vous
invite donc a communiquer avec la STN au www.stng.ca.

Lucie Smith, t.dt., t.n.
Coordonnatrice du journal Le son d'aujourd’hui



