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Nous remercions personnellement Marie-Michel Gauthier conseillère au CA de la 
Société des technologues pour la conception d’un outil promotionnel qui est le dépliant 
Les collations pour la Journée des technologues du 1er juin 2009. De plus, cette dernière 
s’est occupée de la rédaction des invitations et des envois des dépliants dans de brefs 
délais. 

Le conseil d’administration de la STN 

Chez le Vignoble Les Petits cailloux – 1 er juin 2009  

Huit technologues en nutrition ont répondu à l’invitation de la STN pour 
souligner le 1er juin à St-Paul d’Abbotsford en visitant le Vignoble Les 
Petits cailloux, membre de la nouvelle Route des vins 4 Monts de la 
Montérégie. Le vignoble est une entreprise familiale située sur le 
versant ouest du mont Yamaska, en surplomb de la vallée 
montérégienne entourée des monts Rougemont, St-Hilaire et St-
Grégoire. La vue du vignoble est spectaculaire et le décor apaisant. M. 
Lavertu, vigneron propriétaire a acheté son domaine en 2000, a 
préparé le sol en 2001, puis a planté ses premières vignes en 2003. Il a 

choisi des noms de vents pour identifier ses 6 vins. 

Malgré la soirée pluvieuse c’est avec enchantement que les participantes 
ont apprécié l'accueil, puis la dégustation champêtre mettant en valeur un 
choix de six vins authentiques et la visite de l’atelier de transformation. 
Vous pouvez visiter leur site Internet au www.lespetitscailloux.com. Le 
vignoble est ouvert à l'année pour des événements corporatifs, des 
réunions d'affaires, des sorties de groupe, des mariages ou des 
rencontres familiales, mais particulièrement à l'automne où M. Lavertu et 
son équipe vous invitent à diverses activités telles :  

- VENDANGES EN ART – Musique classique et flamenco ou musique celtique et traditionnelle : artistes 
peintres à l'œuvre, musiciens, observation des vendanges, dégustation champêtre sur la terrasse. 

- SOIRÉES VINS, CONTES ET MUSIQUE : soirées intimes mariant vins, contes, musique et repas de 
cuisine régionale. 

Malgré son jeune âge, le Vignoble Les Petits cailloux a été en 2009, lauréat 
des prix distinction de la Chambre de commerce Haute-Yamaska et région, 

puis récompensé au All 
Canadian Wine 
Championships et 
finalement médaillé à un 
concours international 
pour 4 de ces 
vins de la 
première cuvée. 
Mon préféré est 
un rouge fortifié 
de style Porto 
aromatisé à 
l’érable nommé 
Sirocco. 
 

Les techniciennes en diététique accompagnées de Huguette Proulx,            *Les photos ont été prises par Ève Forté, ma fille 
 2ième rangée (3ième en partant de la gauche) 

 
Un merci spécial aux membres qui ont participé à la Journée des technologues en nutrition, édition 
2009.  

Huguette Proulx, t.dt, t.n. 



Chez l’École culinaire pour tous – 3 juin 2009  

Nous avons été accueillies chaleureusement par les propriétaires de l’École 
culinaire pour tous de Gatineau à un souper démonstration préparé 

soigneusement par nos hôtes Annie 
Maisonneuve et Thierry Deletrez 
assistés d’un autre chef Mélissa Brochu. 
Ces chefs nous ont concocté un 
délicieux repas gastronomique composé 
d’un tian de légumes (légumes étagés) 
provençaux réduction de vinaigre 
balsamique en entrée (voir photo en 
page couverture du présent journal). 

(De gauche à droite) : Lucie Smith, Annie Maisonneuve, Thierry Deletrez 

Comme plat de résistance, nous avons savouré un suprême de volaille de grain à la sauce aigre-douce 
aux canneberges séchées à l’érable.  Les participantes ont eu le privilège d’apporter leur vin lors de cet 
événement, car nous avions un permis de service d’alcool. Au dessert, 
pendant que nous dégustions notre crème brûlée légère à la vanille de 
Madagascar accompagnée d’un café, Monsieur Deletrez à procédé au 
tirage d’un certificat cadeau de 25,00 $ applicable sur un cours de cuisine. 
Félicitations à l’heureuse gagnante Rachelle Bouchard. En plus, nous 
avons aussi eu la chance d’assister à une démonstration de confection 
d’une fleur en sucre soufflée. Une belle découverte! Les participantes ont 
bien apprécié leur souper en agréable compagnie dans une atmosphère 
calme et chaleureuse. 

Bravo à nos participantes, car nous avons eu un record de 
participation de 18 personnes.  

Je remercie en mon nom personnel et au nom de la STN, nos hôtes 
pour le service courtois, attentionné et pour l’excellent repas 
gastronomique servi lors de cette activité. Si vous désirez suivre 
des cours à cette académie culinaire, je vous invite à visiter leur site 
Internet au www.ecoleculinaire.com pour voir la liste détaillée des  
cours offerts à cet endroit. On vous dit à l’an prochain! 

Mélissa Brochu (à gauche) et Thierry Deletrez  
 

 
 
 

 

Les techniciennes en diététique de Gatineau en compagnie de : 
Thierry Deletrez (au centre) et Annie Maisonneuve voir 3ième 
rangée (2ième à gauche) 

 

 

 

 

Thierry Deletrez en compagnie de la gagnante du certificat de 
25,00$ applicable sur un cours de cuisine de son choix. 

 

*Les photos ont été prises par moi-même 

Lucie Smith, t.dt., t.n.



Chez Fleurs et délices  – 13 juin 2009  

C’est dans un jardin écologique à Terrebonne que 
15 d’entre nous s’étaient donné rendez vous pour 
une activité de découvertes. Nous avons été 
accueillies par Élise Durocher, propriétaire de 
Fleurs et Délices, dans un décor rustique, coloré et 

dynamique. Elle nous a fait visiter son jardin de fleurs comestibles, d’herbes aromatiques, de fines 
herbes ainsi que le centre d’interprétation. Malgré le manque de collaboration de Mère Nature des 
dernières semaines, nous avons eu la chance de voir plusieurs fleurs récemment poussées. Nous avons 
admiré, humé et dégusté plusieurs variétés d’un goût délicat à soutenu et certaines 
d’entre nous ont été surprises des puissants arômes que pouvaient émettre les fleurs 
et les autres plantes dégustées. Nous nous sommes laissées guider durant deux 
heures dans le champ écologique avant de s’installer à l’aire de pique-nique en plein 
cœur d’un magnifique verger. Nous avons fait la dégustation de trois vins 
québécois (Le Viarge, Le Village des Entre-Côtes et le Sélection de St-Jacques) 
ainsi que de trois fromages (Le Migneron de Charlevoix, le Maître Jules et le Victor et 
Berthole). Cette dégustation était accompagnée de gelées, de marmelades, d’un 
chutney ainsi que d’une infusion de Fleurs et délices. Ces produits haut de gamme 

de confection artisanale étaient tous excellents et uniques. Je vous 
invite donc à faire cette activité fort intéressante : 
www.fleursetdelices.com ou au 450-477-2672.  

En passant, la propriétaire Élise Durocher (photo à gauche) a été 
interviewée (petit topo) à l'émission Vert avec Albert sur les ondes de 
TQS télédiffusée le jeudi 9 
juillet 2009 à 19h30.  

 
 

Ce fut un plaisir de vous rencontrer et de vivre cette expérience 
avec vous. Je vous donne rendez-vous l’an prochain pour une 
autre activité!  

                  

 

 

 

 

 

 
 
 

 
De gauche à droite : Élise Durocher et Marie-Michel Gauthier  

De gauche à droite : Marie-Michel Gauthier (organisatrice de l’activité),    
Élise Durocher et Louise Lavoie (trésorière à la STN) 

*Les photos ont été prises par moi-même et Jean-Luc, conjoint de Sylvie Gignac. 

Marie-Michel Gauthier, t.dt., t.n.  
 


