
JOURNÉE DES TECHNOLOGUES EN NUTRITION 2010 
 
Nous remercions personnellement Angy Gingras conseillère-étudiante au CA de la 
Société des technologues pour la conception d’un outil promotionnel : Les boissons 
énergisantes, Est-ce vraiment un produit de santé naturel? pour la Journée des 
technologues du 1er juin 2010. De plus, cette dernière s’est occupée de la rédaction des 
invitations et les envois ont été fait par courriel ou par notre site Internet. Un merci 
spécial aux membres qui ont participé à la Journée des technologues en nutrition, 
édition 2010. On vous dit à l’an prochain! 

Le conseil d’administration de la STN 

Activité Vieux-Boucherville – 1 er juin 2010  

C’est par une soirée ensoleillée qu’une dizaine de participants ont 
souligné la Journée des technologues en nutrition, le 1er juin 
dernier, lors d’une visite extérieure de bâtiments religieux et de 
maisons ancestrales du Vieux-Boucherville. Cette découverte 
historique de Boucherville sur la Rive-Sud du St-Laurent en 
Montérégie, a été commentée par Mme Suzanne Gibeau-

Carignan, 
présidente de la 
Société d’histoire 
des Îles-Percées. 
Au cours de la 

visite piétonnière, Mme Gibeau a dévoilé certains 
secrets des premiers habitants de ce joyau du 
patrimoine architectural québécois.   

La soirée s'est terminée, 
par une démonstration 
éducative et une 
dégustation conviviale de 
thés variés commentées 
par Mme Zhou Hongliu de 
Thé salon.  

Unanimement, les deux 
volets de cette magnifique 
soirée ont été fort 
appréciés des participants. 
Merci à tous. 

Huguette Proulx, t.dt, t.n. 
*Les photos ont été prises par Maude Forté, ma fille. 

 

Activité en Outaouais à la Maison Chaloin– 1 er juin 2010  

Mardi 1er juin 2010, un souper amical s’est déroulé 
à la Maison Chaloin pour la Journée des 
technologues en nutrition. Il y avait 15 
participantes pleines d'énergie qui étaient 
présentes; la bonne humeur et les échanges 
étaient au rendez-vous. Monsieur Christian 
Chaloin, le propriétaire, nous a fait une 
présentation sur la transformation de la fève de 
cacao suivie d'une dégustation qui fut appréciée 



de toutes. Le repas fut aussi très apprécié, en plus de la 
présentation des desserts qui a grandement surpris les 
participantes. Ce fut un délice pour les papilles, mais il fallait 
faire un seul choix parmi toutes les douceurs disponibles. 
Monsieur Chaloin est un artisan chocolatier qui utilise une 
gamme de produits de qualité. Nous encourageons donc cet 
homme qui travaille avec passion à continuer à nous offrir 
une grande sélection de chocolats et de produits faits 
maison. Nous y retournerons avec plaisir en espérant que 
vous ferez de même!  

Merci à toutes pour votre participation ! 

 
Au plaisir de se revoir !  

Line Milliard et Monique Jean, t.dt., t.n. 

Félicitations à Sonia Hammon, l’heureuse 
gagnante d’un tirage de délicieux chocolats 
offerts par la Maison Chaloin. 

P.S. Si vous passez dans l’Outaouais, une visite 
s’impose à la Maison Chalouin située au 546, 
boulevard Saint-Joseph, Gatineau (Québec), 
J8Y 4A4, téléphone : 819-595-0000 

 
  *Les photos ont été prises par Lucie Smith                                                                           Monique et Line 

BON COUP! – 1 er juin  
 
Cette année, nous avons préparé un stand 
pour souligner notre journée professionnelle. 
Nous avons évalué les teneurs en caféine, 
glucide et taurine des boissons énergisantes, 
afin de faire prendre conscience aux gens 
que la consommation de ces produits était 
plutôt nuisible que favorable à long terme. 
Évidemment, nous avons distribué le dépliant 
de la STN. Nous avons également déniché 
quelques recettes intéressantes de boissons. 
Nous avons eu l’appui de l’APTS qui nous a 
financé pour l’organisation du stand et l’achat 
de 3 livres offerts en prix de participation. De 
plus, nos gestionnaires nous ont libéré 
quelques heures afin de réaliser cet atelier. 
Cette activité a été enrichissante; nous avons 
fait quelques recherches afin de bien 
maîtriser notre sujet. C’est agréable de participer à un projet mobilisateur où nous avons informé les 
gens au sujet d’une alimentation saine. Notre équipe est maintenant dynamisée et nous prévoyons 
tenter l’expérience de nouveau l’an prochain!� 

Les techniciennes en diététique du CSSSG (Pavillon de Hull)
* Photo fournie par Isabelle Faucher 

 
 

 


